
 

 

Aktivitetsplan juli 2026, Nordhøj 
 
 
 

   

 

 

 

Dato Tidspunkt Sted Aktivitet 
01.07. 14.30-15.30 Ved Aktiviteten Udeliv med diverse spil 

02.07. 10.30-13.00 I Aktiviteten Madklub hold 1 

03.07. 11.00-12.00 I huset Fredagshygge med Julie 

06.07. 10.45-11.45 I Aktiviteten Sang med Aksel 

06.07. 14.30-15.30 I stuen, NV Kaffehygge  

07.07. 11.00-12.00 I huset Aktiviteter med Julie 

08.07. 14.30-15.30 Ved Aktiviteten Udeliv med diverse spil 

09.07. 10.30-13.00 I Aktiviteten Madklub hold 2 

10.07. 11.00-12.00 I huset Fredagshygge med Julie 

13.07. 10.45-12.00 I Aktiviteten Bankospil 

13.07. 14.30-15.30 2. sal, NV Kaffehygge  

14.07. 11.00-12.00 I huset Aktiviteter med Julie 

15.07. 14.30-15.30 Ved Aktiviteten Udeliv med diverse spil 

17.07. 11.00-12.00 I huset Fredagshygge med Julie 

21.07. 11.00-12.00 I huset Aktiviteter med Iben 

22.07. 10.30-12.00 Nordvænget 19 Bustur for inviterede beboere på 
Nordvænget 

22.07. 14.30-15.30 Ved Aktiviteten Udeliv med diverse spil 

23.07. 10.30-13.00 I Aktiviteten Madklub hold 2 

24.07. 11.00-12.00 I huset Fredagshygge med Iben 

27.07. 10.30-12.00 Ved Nordvænget 19 Bustur for inviterede beboere på 
Nordhøj 4 

27.07. 14.30-16.00 I Aktiviteten Fredagshygge for beboere og pårørende 

28.07. 11.00-12.00 I huset Aktiviteter med Iben 

29.07. 14.30-15.30 Ved Aktiviteten Udeliv med diverse spil 

30.07. 10.30-13.00 I Aktiviteten Madklub hold 1 



 

 

Dato Tidspunkt Sted Aktivitet 
31.07. 11.00-12.00 I huset Fredagshygge med Iben 
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