Aktivitetsplan juli 2025, Nordhg;j

07.07.

10.00-12.00

Dato |Tidspunkt | Sted Aktivitet
02.07. 10.45-11.40 Traeningslokalet Stolegymnastik
02.07. 13.00-14.00 Traeningslokalet Styrketraening
02.07. 14.30-15.30 Aktiviteten UDELIV

Nordhgj 4

BUSTUR “Ud i det bl&”

07.07.

14.30-15.30

1. sal - NV19

Kaffehygge

1007. | 10.30-13.00 MADKLUB — Hold 1

21.07.

10.30-11.30

16.07. 10.45-11.40 Traeningslokalet Stolegymnastik
16.07. 13.00-14.00 Traeningslokalet Styrketraening
16.07. 14.30-15.30 Aktiviteten UDELIV

Aktiviteten

Musikcafé m. Aksel

21.07.

14.30-15.30

Stuen — NV19

Kaffehygge

24.07. 10.30-13.00 Aktiviteten MADKLUB - Hold 1

30.07.

10.45-11.40

Traeningslokalet

Stolegymnastik




Dato |Tidspunkt | Sted Aktivitet
30.07. 13.00-14.00 Traeningslokalet Styrketraening
30.07. 14.30-15.30 Aktiviteten UDELIV
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