
 

 

Aktivitetsplan april 2024 
 
 
 

   

 

 

 
 

Dato Tidspunkt Sted Aktivitet 
3.4. 10.45 – 11.40 Aktiviteten Stolegymnastik 

3.4. 13.00 – 14.00 Træningsenheden Styrketræning for inviterede beboere 

3.4. 13.30 – 14.30 Gang 2. NH 4 Læsning m. Marianne 

3.4. 14.30 – 14.30 Stuen Nv 19 Højtlæsning m. Anna 

4.4. 10.30 – 13.00 Aktiviteten Madklub Hold 1. 

8.4. 10.30 – 11.45 Aktiviteten Musikcafé m. Aksel 

8.4. 14.30 – 15.30 Stuen NV 19 Kaffehygge m. Iben 

10.4. 10.45 – 11.40 Aktiviteten Stolegymnastik 

10.4. 13.00 – 14.00 Træningsenheden Styrketræning for inviterede beboere 

10.4. 14.30 – 15.30 1.sal NV 19 Højtlæsning m. Anna 

11.4. 10.30 – 13.00 Aktiviteten Madklub Hold 2. 

15.4. 10.30 – 12.00 Aktiviteten Banko 

15.4. 14.30 – 15.30 1. sal NV 19 Kaffehygge m. Iben 

17.4. 10.45 – 11.40 Aktiviteten Stolegymnastik 

17.4. 13.00 – 14.00 Træningsenheden Styrketræning for inviterede beboere 

17.4. 13.30 – 14.30 Gang 1. NH 4 Læsning m. Marianne 

17.4. 14.30 – 15.30 2. sal. NV 19 Højtlæsning m. Anna 

18.4. 10.30 – 13.00 Aktiviteten Madklub. Hold 1. 

19.4. 11.00 – 12.00 Aktiviteten Gudstjeneste m. Mikkel 

22.4. 10.00 – 12.00 Indgang v. NV 19. Bustur for inviterede beboere 

22.4. 14.30 – 15.30 2. sal. NV 19 Kaffehygge m. Iben 

24.4. 10.45 – 11.40 Aktiviteten Stolegymnastik 

24.4. 13.00 – 14.00 Træningsenheden Træning for inviterede beboere 

24.4. 14.30 – 15.30 Stuen, NV 19 Højtlæsning m. Anna 

25.4. 10.30 – 13.00 Aktiviteten Madklub. Hold 2. 



 

 

Dato Tidspunkt Sted Aktivitet 
29.4. 10.30 – 12.00 Aktiviteten Dansecafé 
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