
 

 

Menuplan for Juli 2024 
Dato Hovedret Bi ret 

1. Paneret rødspættefilet med citron og persille, Krydderurtesauce, Klostergrønt, 
Kartofler 

Broccolisuppe, brød 

2. Frikadeller, Stuvede ærter og gulerødder, Kartofler  Flødeis med jordbær 

3. Kalkungryde, grøntsager, Kartoffelmos Henkogt pære med tyttebærskum 

4. Chili sin carne, Sauteret peberfrugt, Ris / mos Jordbærgrød med fløde 

5. Hamburgerryg, Stuvet spinat, Gulerødder, Kartofler  Ananasfromage med flødeskum 

6. Stegt grillpølse, Kold kartoffelsalat, mix salat med radiser Ymerkoldskål, kammerjunker 

7. Sprængt kalkun, Estragonsovs, broccoli, majs, Kartofler  Citronfromage med flødeskum 

8. Ovnbagt fisk med tomat og ost, Hollandaisesauce, Broccoli, Kartofler  Ris dessert med rabarberkompot 

9. Kinesisk Chop Suey, Ris/ mos Flødeis med chokolade 

10. Hjerter i flødesovs, Gulerødder, Kartoffelmos Friske jordbær med fløde 

11. Italienske kødboller, Basilikumtomatsauce, ratatouille, Pasta Jordbær-rabarbergrød med mælk 

12. Paneret skinkeschnitzel, Bagte timian gulerødder, Skysovs, Kartofler  Bagt pærekage med flødeskum 

13. Frikadeller, Stuvet spidskål, Kartofler  Appelsinfromage med flødeskum 

14. Rullesteg m. persille, Grøn blanding, Skysovs, Kartofler  Fløderand med abrikospure 

15. Sejkrebinet med porre og gulerod, Hollandaisesauce, Klostergrønt, Kartofler  Kold jordbærsuppe med syrnet  
Vanilje creme 

16. Skinkebroccoligratin, Ratatouille, Gulerodsråkost med mandarin, Kartofler  Flødeis med hyldeblomst 

17. Millionbøf, Drueagurk, Kartoffelmos Æblekage med flødeskum 

18. Kødboller, Karrysovs, Ærter, Ris Ribs-solbærgrød med fløde 

19. Oksesteg, Stegte rødløg med grøntsager, Gulerødder, flødekartofler Henkogt pære med flødeskum 

20. Svensk pølseret, Ærter Champignonsuppe 

21. Stegt kyllingebryst, Basilikumtomatsauce, Solgul ratatouille, Kartofler  Jordbær-rabarbergrød med mælk 

22. Ovnbagt sej med tomat og ost, Dildsauce, Spinatblanding, Kartofler  Hønsekøds suppe med boller og urter 

23. Sprængt svinekam, Sauteret squashblanding, Peberrodssauce, Kartofler  Flødeis med chokolade 

24. Bøf Lindstrøm, Stegte gulerødder, Skysovs, Kartofler  Gulerodskage med ostecreme 

25. Italiensk farsbrød, Blomkål, Grønsagskarrysauce, Kartofler  Hyldeblomstfromage med flødeskum 

26. Krydderfrikadeller/Frankfurter, Kold kartoffelsalat med karry, Gulerodsråkost,  
brød 

Henkogt fersken med cremesovs 

27. Millionbøf, Romanescoblanding, Kartoffelmos Blommer i portvin med cremesovs 

28. Farsskinke, Skysovs, Majs/ærter/rød peber, Kartofler  Budding med kirsebærsovs 

29. Paneret karbonade, Stuvede ærter og gulerødder, Kartofler  Rabarbersuppe med flødeskum 

30. Kartoffelæggekage, Bagte cherry tomater, Tomatsuppe med porre, brød 

31. Dampet laks, Hollandaisesauce, Spinat, Kartofler  Jordbærgrød med fløde 
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