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Menuplan for Marts 2026

Farsskinke, skysovs, stegte blomkal, stegte kartofler

Hgns i asparges, erter, broccoli, bgnner, tarteletter

Stegt medisterpglse, stuvet hvidkal, redbeder, sennep, kartofler
Frikadeller, varm kartoffelsalat, gulerodsrdkost med mandarin

Kogt kylling champignon og perlelgg, radvinssauce, broccoli,
kartoffelmos

Karrygryde med blomkal, zerter og rede kidneybgnner, bulgur
Paneret karbonade, stuvet blomkal, gulergdder, kartofler

Forloren hare, skysovs, radkal, tyttebzersyltetgj, agurkesalat,
kartofler

Fiskefrikadeller, persillesovs, majs/arter/rgd peber, kartofler

Sursgd Kalkungryde med grgnt, eller Lammeragout
salatgrgntsager, kartoffelmos med krydderurter
Bankekgd, stegte rgdbeder, kartofler

Pandekage med fyld af svampe og beluga linser, fiberrdkost med
radiser

Stegt svinekam, skysovs, radkal, kartofler
Skinkestroganoff, bgnner, kartoffelmos
Kalvesteg, stegte selleri med tranebezer, fladekartofler

Meuniére stegt ising med citron og persille, gronsagskarrysauce,
edamame bgnne, stegte kartofler

Sprangt svinekam, dijonsennepssauce, grgn blanding, kartofler
Amerikansk farsbrgd, masala sauce, bagte timian gulergdder, pasta
Selleribgf, grill grgntsager, varm kartoffelsalat

Benlgse fugle med blomkalsblanding, kartoffelmos

Gartnerens bolognaise, aerter, ris

Oksesteg, skysovs, stegte blomkal, kartofler

Frikadeller, stuvet spinat, gulergdder, kartofler

Paskefrokost nh4.

Kyllingefrikasse, aerter, kartofler
Paskefrokost nv19
Biksemad, rgdbeder, spejlaeg, rugbrgd

Dampet laks, krydderurtesauce, sauteret squashblanding, kartofler
Skinkestroganoff med blomkal, gulerod og kartoffelmos

Sprangt oksekgd med peberrodssovs, bgnner og kartofler
Fiskefrikadeller med persillesovs, broccoli og kartofler

Stegt kylling, skysovs, marinerede squash og rgd peberfrugt,
kartofler

Ymerfromage med jordbaersovs

Honsekgds suppe med boller og
urter

Pandekager med syltetgj
Rgdgrgd med flgde

Henkogt fersken med cremesovs

Minestronesuppe
Ris dessert med baerkompot

Citronfromage med flgdeskum

Tomatsuppe med porre

Hindbaergrgd med flode

Henkogt paere med fladeskum
med vanilje

Risengrgd med smgr -
kanelsukker

Gulerodskage med ostecreme
Fblegrgd med maelk
Jordbzergrgd med flgde

Flgdeis med chokolade

Yoghurtdessert med hindbzer
Moccafromage med fladeskum

Aspargessuppe, Kuvertbrgd

Blommer i portvin med cremesovs

Fblekage med fladeskum
Fladerand med hindbzer coulis

Henkogt ananas og fersken med
makronskum

Aftensmaden

Grgn fordrssuppe og
Appelsinfromage med fladeskum
Hgnsekgds suppe med boller og
urter med brgd

Mannagrgd med smgr kanelsukker

Rgd alliancegrgd med flgde
Hindbaergrgd med maelk
Henkogt paere med cremesovs
Flgdeis med kirsebzer

Panna cotta med abrikospure






	Menuplan for Marts 2026

